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我们与您同在
保护您免遭人
口贩运



什么是人口贩运?

人口贩运是通过使用暴力、胁迫、绑架、伪造、诱骗等强
制形式，以进行招募、运送、转移或接收受害者，并利用
这些人（受害者），迫使其进行性交易，强迫劳动或强
制服务，奴役或奴役类似的做法，或摘取人体器官进行买
卖。

人口贩运罪行的蔓延：

在世界上大多数国家，人口贩运的犯罪活动普遍蔓延。这
些国家包括受害者的来源国和目的地国，目的地国包括受
害者出差、旅游、学习等的国家，以及受害者通过的过境
国家；在过境国家，受害者被剥削，或者在到达目的地国
之前惨遭贩运。 



最容易遭受人口贩运的群体:

下面群体是贩卖人口者容易猎取的对象: 

• 一般来说是妇女和儿童；
• 文盲人士；
• 没有接受足够的教育，指导或意识水平不足的人士；
• 不了解或未听过人口贩运的人士；
• 生活在恶劣的社会经济环境中而寻求谋生的人士；
• 在寻找或获得工作时不知道自己的权利和不了解雇佣合

同细节的人士；
• 寻找机会出国工作或旅行时盲目信任亲朋好友的人士； 
• 急于出售自己或亲属财产的人士，或借钱出国旅行的人

士。



如何保护自己不被沦为人口贩运的受害者?

• 与那些仅使用互联网及其代理人只使用手机的公司谨慎
交往。

• 如果提供给您工作的单位免费办理相关证件、提供签
证、机票和住宿，而不附加任何物质条件，且此工作无
需任何工作能力，此刻您应该再三核实此类诱人的工作
机会，这可能是骗子引诱您的手段，直到把您沦落为人
口贩运的受害者。

• 当您打算旅行去工作时，请核对您持有的入境签证种
类，及有效的法定日期。

• 禁止使用伪造的旅行证件过境或进入某个国家。

• 对那些所谓的皮包招聘机构的人员要保持警惕，并与您
所要前往国家的大使馆或领事馆紧密联系，以核实该招
聘机构在所驻国的合法性。

• 在您接受工作前，审查劳工合同的所有细节（例如: 工
作类型、工资、工作时间、假期、结束劳务关系时的福
利、住宿和其它权利，如医疗和保险）。



• 拒绝签署用任何您不懂的语言而书写的合同，并要求雇
主提供用您所懂的语言而书写的合同，同时要求雇主向
您解释合同里的所有条款，主要包括：

  1) 工作开始日期      2) 工作类型和性质      
3) 工作地点   4) 工作条款和条件  
5) 薪酬

（ 您必须索取阿拉伯语版本的合同作为依据，以防止在阿
联酋境内发生与工作相关的任何争议。）

• 在工作期间，您始终要坚持人类价值观和道德准则； 如
果您被要求从事任何不道德或非法的工作时，请您立即
停止，并向当局有关机构和部门报案。

• 时刻保存好您的护照和所有身份证明文件，并将其复印
件放在一个他人无法获取的地方，以免成为他人要挟您
的筹码。

• 牢记您的居住地址及所在地区的地址，请记住必要的电
话号码 ( 如警察 、您国家驻所在国的领事馆、急救中
心、人权组织等其它官方机构 ）。



• 阿联酋是保护和维护人权的重要缔结国之一，所以您不
要屈服于任何威胁或默许从事不道德的工作。您必须知
道自己有权寻求官方机构（ 如警察 、您国家驻所在国
的大使馆或领事馆 ）的协助。

• 保护好自己的手机，将它成为您的的私人用品，并将您
相识的人、亲戚和亲密朋友的电话号码，以及相关机构
的电话号码都保存在专门的本子上，以便在需要时联系
他们。

• 须知，如果您的家人和信任的亲戚知晓您的居住地址和
工作细节，这将使他们更容易了解您的信息，而您一旦
不幸成为人口贩运的受害者时，能及时给予帮助。



如果您不幸成为人口贩运的受害者时:

• 使用您所有的力量对抗一切羞辱或剥削权利的行为，不
要做任何违反价值观、宗教信仰、法律或习俗的事情。

• 不要屈服于你的经纪人所实施的威胁和压力，请记住这
种威胁和恐吓是不真实的。

• 向警方报案或寻求周围人的协助。

• 尝试拨打您亲戚和朋友的电话，以便他们能够举报关于
您的问题。



机构名称 联系方式 

迪拜妇女和儿童看护基金会热线 800-111

收容所热线 800-7283

迪拜人口贩运犯罪监控中心 8005005

迪拜警察局打击人口贩运部 04-2036215

人力资源和住房部 800-66473


