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मानव तस्करी से 
सुरक्ा में..... 
हम आपके साथ हैं



मानव तस्करी क्ा ह?ै
धोखे अथवा जोर जबरदस्ती से मनुष्यों की भर्ती, पारगमन, स्ानांर्रण, 
शरण आदद इसमें शाममल ह।ै इस प्रकार छल, धोखे और अपहरण 
कर के उन लोगयों (शोषिर्यों) को जबरदस्ती सेक्स व्ापार, जबरदस्ती 
श्रम अथवा सेवा और अन्य गुलामती काम करवाने अथवा इनके शरतीर के 
दहस्यों को ननकालकर उनकी र्स्करती के ललए उपयोग दकया जार्ा ह।ै

मानव तस्करी से जुड़े अपराधों का प्रसार: 
मानव र्स्करती का अपराध पूरती दनुनया के लगभग सभती देशयों में फैला 
हुआ ह।ै इन देशयों में, मूल देश - जहाँ से पतीदिर् आर्े हैं। गंर्व् देश 
- जहाँ से वे काय्य, यात्ा, पढ़ाई आदद के ललए जार्े हैं और मध्यवर्ती 
देश - जहाँ से होकर वे गुजरर्े हैं।
इन मध्यवर्ती देशयों से गंर्व् देश र्क पहँुचने से पहले हती पतीदिर्यों का 
शोिण और व्ापार का प्रबंध होर्ा ह।ै



अतत संवेदनशील श्ेणियां 
तस्करों द्ारा लणक्त समूह 
 सामान्य र्ौर पर बच्े और मदहलाएं;

 अलशक्षिर् लोग;

 ऐसे लोग जो कम पढ़-ेललखे हैं अथवा जजनकी समझ और जागरूकर्ा 
कम ह;ै

 ऐसे लोग जो मानव र्स्करती के बारे में नहीं जानर्े हैं या जजन्योंने इसके 
बारे में सुना नहीं ह;ै

 ऐसे लोग जजनकी आरथथि क और सामाजजक स्स्मर्यां मविम हैं और 
जो आजतीमवका के ललए संघि्य कर रह ेहैं;

 ऐसे लोग जो रोजगार समझौर्ा पत् को गौर से नहीं देखर्े और अपने 
अरधकारयों के प्रमर् लापरवाह होर्े हैं;

 ऐसे लोग जो काम की र्लाश में जार्े समय अथवा मवदेशती यात्ाओं 
के समय अपने ममत्यों और ररश्ेदारयों पर अंध-मवस्ास कर लेर्े हैं; 
और

 ऐसे लोग जो अपनती या अपने ररश्ेदारयों की संपमति बेचर्े समय 
अथवा मवदेशती यात्ाओं के ललए धन उधार लेर्े समय जल्दबाजती में 
फैसले लेर्े हैं।



शोषि से सुरक्ा कैसे करें:
मानव तस्करी से खुद को कैसे सुरणक्त रखें?
 जो कम्पननयाँ केवल इंटरनेट का उपयोग करर्ती हैं और जजनके दलाल 

मोबाइल फ़ोन का उपयोग करर्े हैं उनके साथ डतील करर्े समय 
पया्यप्त सर्क्य र्ा बरर्ती जाए।

 ऐसे मोहक जॉब ऑफस्य जजनमें मबना पेपर, मबना काया्यलयती दस्ावेज 
के जॉब दती जा रहती हो, वतीज़ा, यात्ा टटकट और रहने की सुमवधाएँ 
मुफ्त दती जा रहती हयों और कोई भती शैक्षिक योग्यर्ा न मांगती जा रहती 
हो, से बचें। आपको मानव व्ापार का लशकार बनाने के ललए ऐसे 
ऑफस्य से धोका हो सकर्ा ह।ै

 जब आप काम के रसलरसले में कहीं जाने का मवचार करें र्ो काम के 
ललए आवश्यक एंट्ती वतीज़ा के बारे में जरूर पूछें और उसकी र्ुलना 
आपको अनुममर् मर्रथ से भती अवश्य करें।

 दकसती भती राज्य में जाने या दकसती भती राज्य से गुजरने के ललए कभती 
भती यात्ा संबंधती दस्ावेज ले जाना न भूलें।

 फजती भर्ती एजेंरसययों में काम करने वाले लोगयों से सावधान रहें। 
मवदेश में जजन भर्ती एजेंरसययों से आप डतील कर रह ेहैं उनकी वैधर्ा 
की पुषटि के ललए वहां के दरू्ावास अथवा राजदरू्ावास से संपक्य  
अवश्य करें। 



 कोई भती जॉब लेर्े समय उसकी रोजगार संमवदा सभती जानकाररययों 
(जैसे- जॉब का प्रकार, वेर्न, काय्य करने का समय, छुनटियाँ, सेवा 
उपरांर् लाभ, रहने की सुमवधा और मेदडकल और इंश्योरेंस जैसती 
सुमवधाएँ) आदद की मवस्तृर् समतीषिा कर लें।

 ऐसे दकसती भती कॉन्ट्कै्ट पर साइन न करें जजसकी भािा आपकी 
समझ में न आ रहती हो। ननयोक्ा को कॉन्ट्कै्ट ऐसती भािा में देने 
को कहें जजसकी भािा को आप आसानती से समझ सकें  और उससे 
कॉन्ट्कै्ट के सभती प्रमुख प्रावधानयों को मवस्ार से समझाने को कहें।

 1. काय्य आरम्भ करने की मर्रथ 

 2. काय्य का प्रकार और स्रुप

 3. काय्यस्ल 

 4. काय्य से सम्ंरधर् ननयम व शर्तें 

 5. वेर्न

 (UAE में काय्य सम्ंधती दकसती भती मववाद की स्स्मर् में सन्दभ्य के 
ललए आपको कॉन्ट्कै्ट के अरबती प्रमर्रूप से मदद लेनती चादहए।)

 हमेशा काय्य करर्े समय मानवतीय मूल्यों और नैमर्कर्ाओं का पालन 
करें। यदद आपसे कोई भती अनैमर्क अथवा गैर-कानूनती काम करने 
को कहा जाए, र्ो र्ुरंर् काम करना बंद कर दें और राज्य के सषिम 
अरधकारती को सूरचर् करें।



 अपना पासपोट्य और पहचान से सम्ंरधर् सभती दस्ावेजयों को लोगयों 
की पहँुच से दरू रखें, जजससे कोई इनको लेकर आपपर दबाव न बना 
सके।

 अपना पर्ा, घर का नंबर और उस षिेत् की जानकारती हमेशा रखें 
जहाँ आप रह रह ेहैं। आवश्यक फोन नंबर जैसे (पुललस, आपका 
गतृह दरू्ावास, एम्ुलेंस, मानवारधकार आयोग, राष्टतीयर्ा एवं ननवास 
मवभाग, श्रम मंत्ालय और अन्य काय्यकारती प्रारधकरण) हमेशा याद 
रखें।

 UAE उन देशयों में सबसे प्रमुख ह ैजो कानून व्वस्ा और मवरध द्ारा 
मानवारधकारयों को संरक्षिर् और प्रबंरधर् करने के ललए जाना जार्ा 
ह।ै कभती भती डरें नहीं और अनैमर्क काययों में संलग्न न हयों। आपको 
जानकारती होनती चादहए की ननम्न काय्यकारती संस्ाओं से आपको 
सहायर्ा लेने का अरधकार ह।ै (जैसे पुललस, गतृह या राजदरू्ावास)

 अपना फोन हमेशा प्राइवेट रखें। अपने परररचर्यों, ररश्ेदारयों और 
घननष्ठ ममत्यों के नंबर सेव रखें। साथ हती साथ एक नोटबुक में सषिम 
प्रारधकरणयों के नंबर भती सुरक्षिर् रखें जजससे आवश्यकर्ा होने पर 
आप उनसे संपक्य  कर सकें ।

 आपको यह ज्ार् होना चादहए की यदद आपके पररवार और ररश्ेदारयों 
को आपका पर्ा और काय्यस्ल की जानकारती होगती र्ो वह आपके 
मानव र्स्करती के जाल में फंस जाने की स्स्मर् में उनके ललए आपकी 
मदद कर पाना आसान होगा।



यदद आप मानव तस्करी के जाल में फंस जाते हैं:
 इस अपमान और शोिण के मवरुद्ध अपनती पूरती र्ाक़र् से खि ेहयों। 

ऐसा कोई भती काम न करें जो आपकी मान्यर्ाओं, धम्य, कानून और 
परम्पराओं के मवरुद्ध हो।

 दलालयों द्ारा ननममथि र् दकसती भती भय अथवा दबाव के आगे न झुकें । 
याद रखखए इस र्रह का कोई भती भय वास्मवक नहीं ह।ै

 खुद से अथवा आसपास के लोगयों की मदद से पुललस की सहायर्ा 
लें।

 अपने ररश्ेदारयों और ममत्यों को कॉल करें जजससे वे आपकी समस्ा 
की ररपोट्य कर सकें ।



संगठन नंबर 
मदहलाओं और बच्यों के ललए दबुई फाउंडशेन की 

हॉटलाइन
800-111

इवा की हॉटलाइन 800-7283

मानव र्स्करती के ललए कें द्र - दबुई 8005005

मानव-र्स्करती मवरोधती दडवतीजन - दबुई पुललस 04-2036215

श्रम मंत्ालय 800-665

बचाव के ललए महत्वपूि्ण फोन नंबर: 

योगेश कतृ ष्ण पाटतील
0501585238


